
美妝保養工作坊 
 

美妝保養工作坊是由資生堂專業美容講師授課，課程內容

從基礎保養開始，手把手教導姐妹如何妝點自己，今年還

特別新增了活氧按摩、手部保養與美甲，讓姐妹從臉部到

手指都是美美的。帶領姐妹們用不同的方式，為自己的生

活增添色彩與自信，學習放鬆與紓壓，由內而外容光煥發、

散發光彩！ 

 

❖ 主辦單位：  

❖ 招收對象：乳癌病友 

❖ 課程日期：7/27~8/10 (每週四) 

❖ 課程時間：14:30~16:00 

❖ 帶領老師：資生堂專業美容講師 

❖ 上課費用：全免費 (資源有限，請報名者務必珍惜，全程參加) 

❖ 上課地點：TBCA乳癌病友多元學習中心 

(台北市羅斯福路二段 140 號 6 樓之 5 捷運古亭站 1 號出口) 

❖ 招收人數：10~12 人(人數額滿即提前截止報名) 

❖ 課程內容： 

堂數 課程內容

1 基礎保養 & 彩妝 

2 一分鐘活氧按摩 & 進階彩妝

3 手部保養 & 美甲

※備註：僅供參考，以實際教學為準 

 

 

 



 

 
 

⚫ 報名窗口：【TBCA】專員 伍乃銀 

⚫ 報名方式：☆響應環保～請多利用網路報名☆ 
網路報名：TBCA官網近期活動：http://www.tbca-npo.org.tw/ 

電話報名：(02)2368-8068 分機 21 
Email報名：naeyn.tbca@gmail.com 

⚫ 報名截止：112年 7月 19日(三)  (人數額滿即提前截止報名) 

⚫ 參與課程規定： 
1.每人一年只能報名 2項工作坊課程。 
2.為避免浪費珍貴資源，並尊重老師與其他學員的權益，參加課程
需繳交 200元保證金。全勤者於課程結束後全額退還；請假 1 次
以上者，保證金將不予退還，做為教室設備維護修繕之用。 

________________________________________________________________ 

報名回條 

基本資料 姓名  出生年月日  

活動參與 

曾參加 TBCA 活動：□是    □否 

曾參加 2023年好心情工作坊課程： 

□是，課程名稱：____________   □否 

團體/醫院名稱  

聯絡資訊 
手機  

電子郵件  

治療記錄 
罹病年/月  期數 ____期 

復發/轉移 □是     □否 

課程訊息來源 

(可複選) 

□病友團體 □醫院 □ TBCA 官網 

□親友告知 □愛波諮詢專線 □其它：   

 

報名表 

http://www.tbca-npo.org.tw/

