
 

 

         香氣行者芳療照護 

          自然療法養生課程 

芳香療法是以「香氣」作為療癒工具，選擇適合自己的精油，
透過按摩、泡澡、薰香等方式，經由呼吸或皮膚吸收進入體
內，使我們感到放鬆，進而舒緩生理的不適或痛處。 
 
宙妦芳療師長年耕耘於芳香療法、情緒諮商紓壓，目前為北醫
與新光醫院的安寧療護芳療師。課程中將分享實際在病房裡為
病友服務的經驗，提供貼切病友姐妹需求的生活調理方法。 

➢ 主辦單位：  

➢ 招收對象：乳癌病友 

➢ 課程日期：6/2~6/30 (每週五) 

➢ 課程時間：14:00~16:30 

➢ 帶領老師：吳宙妦老師(香氣行者照團團長) 

➢ 上課費用：課程費用全程免費、資源有限， 

          請報名者務必惜，全程參與。 

➢ 報名截止：10~12位額滿為止 

➢ 上課地點：TBCA乳癌病友多元學習中心 

        (台北市羅斯福路二段140號6樓之5 捷運古亭站1號出口) 

➢ 聯繫窗口：TBCA陳昱伶專員 02-23688068分機 25 

➢ 課程內容： 

 

 

 

※備註：僅供參考，以實際教學為準 

日期 課程內容 

6/2 精油認知 

6/9 口服與外用植物油 

6/16 精油純露應用 

6/30 療癒身心轉化應用 



 

 

 
 

 
⚫ 報名窗口：【TBCA】專員 陳昱伶 

⚫ 報名方式：  ☆響應環保～請多利用網路報名☆ 

網路報名：TBCA官網近期活動：http://www.tbca-npo.org.tw/ 
電話報名：(02)2368-8068 分機 25 
Email報名：vick.tbca@gmail.com 

⚫ 報名截止：112年 5月 23日(二) (人數額滿即提前截止報名) 
⚫ 參與課程規定： 

1.每人一年只能報名 2項工作坊課程。 
2.為避免浪費珍貴資源，並尊重老師與其他學員的權益，參加課
程需繳交 500元保證金。全勤者於課程結束後全額退還；請假 2
次以上者，保證金將不予退還，做為教室設備維護修繕之用。 

報名回條 
-------------------------------------------------------------------------------------------------------- 

 基本資料 姓名   出生年月日  

活動參與 

曾參加 TBCA 活動：□是 □否 

曾參加 2023年好心情工作坊課程： 

□是，課程名稱： □否 

 團體/醫院名稱 
 

聯絡資訊 
手機  

電子郵件  

治療記錄 
罹病年/月  期數   期 

復發/轉移 □是 □否 

課程訊息來源 

(可複選) 

□病友團體 □醫院 □TBCA 官網 

□親友告知 □愛波諮詢專線 □其它：   

 

報名表 

http://www.tbca-npo.org.tw/

